DAS REZEPTHEFT
MIT DEM PLUS
AN WEIHNACHTEN.



BESINNLICH
GUTE KUCHE!

MIT DEM PLUS

AN WEIHNACHTEN

ALLES IST
ERLAUBT ...




Die Abbildungen entsprechen nicht exakt dem hier vorgestelliten Rezept.
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Nahrwertanalyse

Werte pro Person:

Energie: 225 kcal
EiweiB: 104¢

Fett: 15¢
Kohlenhydrate: 12 ¢

BE: 1
Natrium: 213 mg
Kalium: 276 mg
=14 % der Tageshdchstmenge
Phosphor: 149 mg

= 15% der Tageshochstmenge

Meer fiir die Feiertage



LACHS IN PROSECCO-
\ SAHNE-SAUCE

Hier stdoBt der Prosecco mit der Sahne an
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Nahrwertanalyse

Werte pro Person:

= = ; Energie: 616 kcal
2 - \ N\ EiweiB: 31g
2 .' ' » NP 48 g .
8 Rt N Kohlenhydrate: 29 3 e
2 S BE 0
o Natrium: 96 mg
b5 Kalium: 668 mg
S - = 33% der Tageshochstmenge
ro} Phosphor: 441 mg

= 44 % der Tageshochstmenge
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SCHWEINEFILET
IM BLATTERTEIG

Guter Geschmack war noch nie so liebevoll umgarnt

¥
hier vorges

Nahrwertanalyse

Werte pro Person:

Energie: 733 kcal o
EiweiB: 43¢ |
Fett: 509
Kohlenhydrate: 21g .
BE: 2

Natrium: 1.067 mg

Kalium: 652 mg

= 33 % der Tageshochstmenge
Phosphor: 406 mg

= 41 % der Tageshochstmenge




TAGLIATELLE MIT
HAHNCHENBRUSTFILET
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Sollten Sie sich Weihnachten zur Brust nehmen

Y. 5
Nahrwertanalyse

Werte pro Person:

Energie: 600 kcal
EiweiB: 399

Fett: 339
Kohlenhydrate: 344

BE: 3
Natrium: 279 mg
Kalium: 627 mg

= 31 % der Tageshochstmenge
Phosphor: 416 mg

= 42 % der Tageshochstmenge
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Nahrwertanalyse

dem hier vorgestellte‘%ezept.

Werte pro Person:

Energie: 212 kcal

EiweiB: 790

Fett: 10¢
Kohlenhydrate: 22 ¢

BE: 2
Natrium: 40 mg
Kalium: 202 mg

= 10% der Tageshdchstmenge
Phosphor: 131 mg

= 13% der Tageshochstmenge

ZIMTCREME MIT
APFELKOMPOTT

Da ist der Weihnachtsmarkt-Apfel auf den Zimt gekommen




ANISPLATZCHEN

Ein wiirdiges Platzchen fiir den Anis
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Nahrwertanalyse

Werte pro Stiick:

Energie: 26 kcal
EiweiB: 0649

Fett: 0,3¢g
Kohlenhydrate: 50

BE: 0,5
Natrium: 3mg
Kalium: 7mg

= 0,3 % der Tageshdochstmenge
Phosphor: 7 mg

= 0,7 % der Tageshochstmenge
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MIT DEM PLUS
AN WEIHNACHTEN

Weitere Rezeptideen finden Sie unter:

www.medice-nephrologie.de/service




