DAS REZEPTHEFT
MIT DEM PLUS
AN FISCH



Fisch ist ein gesundes Lebensmittel. Er ist
reich an EiweiB, dabei sind der Kalium- und
der Phosphorgehalt ahnlich hoch wie bei
Fleisch. Fisch ist ein wichtiger Lieferant an
wertvollen Omega-3-Fettsauren, wichtig
flr Herz, Gehirn und das Immunsystem.
Besonders gut fir Dialyse-Patienten eignen
sich Kabeljau, Rotbarsch, Scholle, Seeteufel,
Seezunge, Pangasius, Zander, Wels und
Tintenfisch. Dies gilt auch fur Garnelen und
Krabben, denn sie enthalten wenig
Phosphor. Ein Schlemmerfilet darf auch
mal sein, selbst zubereitete Gerichte

mit Fisch sind aber viel gestinder und
schnell auf den Tisch gezaubert.

... auch in der Dialyse. Die Ernahrung spielt bei einer Dialyse eine gro-

Be Rolle. Es gibt aber keine einheitliche Diat, die fur alle Dialyse-

Patienten geeignet ist. Die einen mussen Kalium einsparen, andere

Phosphor, wieder andere Fliissigkeit usw. Es kommt immer auf die Menge an, ob ein Nah-

rungsmittel fiir den Patienten gut ist oder nicht. Nach dem Motto ,Alles ist

erlaubt” (auch frische Produkte) lernen Patienten, ohne strenge Regeln ihren individuell

optimalen Ernahrungsplan zu finden, um eine Mangelernahrung zu vermeiden. Wichtig ist es,

die Lust am gesunden Essen wiederzugewinnen und abwechslungsreich zu essen.

Und diese neue Freiheit ermoglicht es vielen Patienten dann auch, wieder am gesellschaft-
lichen Leben teilzunehmen — mehr als nur ein schoner Nebeneffekt.

MIT DEM PLUS
AN FISCH

Liebe Dialyse-Patienten,

Fisch sollte auf keinem Speiseplan fehlen, denn er garantiert vielfaltige
Geschmackserlebnisse und bietet dem Korper neben hochwertigem EiweiB
auch eine Quelle fiir wertvolle Omega-3-Fettsauren. GenieBen Sie Spaghetti
nach bester Thunfisch-Manier und feine Fischfilets mit gesundem Lauch-
gemuse. Oder wie ware es mit einem vitaminreichen Heringssalat?

Wer Appetit auf einen echten Klassiker hat, darf sich auf unser feines
Lachsgericht freuen. Auch Meeresfrichte gehen immer, Zitronen-Risotto
mit Garnelen zum Beispiel. Fiir ein gelungenes Festtagsessen wird natirlich
auch ein Nachtisch benatigt. Hier bieten wir Ihnen dieses Mal das Rezept
flr einen fruchtigen Zitronenkuchen.

Alle Rezepte in diesem Heft entsprechen den Bedurfnissen eines Dialyse-
Patienten. Falls Sie bei einer Zutat nicht sicher sein sollten, ob sie mit
lhrem individuellen Erndhrungsplan vereinbar ist, fragen Sie bitte vorab
Ihren behandelnden Arzt. Die Nahrwerttabellen beinhalten die wichtigen
Kalium- und Phosphorwerte mit Angaben zur Tageshochstmenge.

Viel Freude mit unseren Rezepten
wiinscht Ilhnen
Ihr MEDICE Nephrologie-Team
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Die Abbildungen entsprechen nicht exakt‘dem hier vorgestellten Rezept.
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~ Werte pro Person:

Energie: 416 kcal
EiweiB: 18 ¢

Fett: 26 ¢
Kohlenhydrate: 22 ¢

BE: 2
Natrium: 1035 mg
Kalium: 306 mg
=15 % der Tageshdchstmenge
Phosphor: 367 mg

= 37 % der Tageshdochstmenge

ZITRONEN-RISOTTO

MIT GARNELEN

Genuss mit Leib und Garnele!




Die Abbildungen entsprechen nicht exakt dem hier vorgesteliten Rezept.
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Nahrwertanalyse

Werte pro Person:

Energie: 373 kcal
EiweiB: 25¢

Fett: 14 ¢
Kohlenhydrate: 36 ¢

BE: 3
Natrium: 310 mg
Kalium: 462 mg

= 23 % der Tageshochstmenge
Phosphor: 169 mg

= 17 % der Tageshochstmenge
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SPAGHETTI MIT
THUNFISCH

Diese Nudeln sind thunlichst zu empfehlen!




' FISCHFILET AUF
LAUCHGEMUSE

Zander gibt dem Geschmack Zunder!

Nahrwertanalyse

Werte pro Person:

hen nicht exakt dem hier vorgestellten Rezept.

Energie: 362 kcal
EiweiB: 329

Fett: 199
Kohlenhydrate: 49

BE: 0
Natrium: 211 mg
Kalium: 804 mg

= 40% der Tageshochstmenge
Phosphor: 296 mg

= 30% der Tageshochstmenge



HERINGSSALAT NACH
ART DER HAUSFRAU

Mehr als ein Matjes fiir’s Brotchen!

Nahrwertanalyse

Werte pro Person:

Energie: 443 kcal

= EiweiB: 199

o Fett: 35¢

3 Kohlenhydrate: 109 s
3 BE: 1 =
S Natrium: 2.860 mg ,
o} Kalium: 562 mg :
§ = 28% der Tageshochstmenge &

g Phosphor: 302 mg L
< = 30% der Tageshochstmenge &
2 :
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Geschmack, der bei der Stange halt!

Energie: 615 keal

,; ' - EiweiB: 28 ¢
Fett: 48 ¢
Kohlenhydrate: 49
BE: 0
Natrium: 68 mg
Kalium: 841 mg
= 42 % der Tageshdochstmenge
Phosphor: 426 mg

= 43 % der Tageshochstmenge

'Die Abbildungen entsprechen nicht exakt dem hier vorgestellteg R
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ZITRONENKUCHEN =

Diesen Geschmack muss man gebacken bekommen!
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Energie: 294 kcal
EiweiB: 49

Fett: 17 ¢
Kohlenhydrate: 30¢

BE: 2,5
Natrium: 38 mg
Kalium: 46 mg

= 2% der Tageshochstmenge
Phosphor: 46 mg

= 5% der Tageshochstmenge
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