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DAS REZEPTHEFT
AN FLEISCH



Fleisch ist sehr wichtig fiir die
EiweiBzufuhr. EiweiBreiche Lebensmittel
enthalten in der Regel groBere Mengen
an Phosphor. Es ware aber falsch,
deshalb darauf zu verzichten.

Als Hamodialyse-Patient sollten Sie
nach gangigen Empfehlungen taglich
1,2 g EiweiB pro kg Korpergewicht

zu sich nehmen. Ein Beispiel: Bei 70 kg
Korpergewicht waren das 84 g EiweiB.

... auch in der Dialyse. Die Erndhrung spielt bei einer Dialyse eine groBe

Rolle. Es gibt aber keine einheitliche Diat, die flr alle Dialyse-Patienten

geeignet ist. Die einen miissen Kalium einsparen, andere Phosphor, wieder andere

Flissigkeit usw. Es kommt immer auf die Menge an, ob ein Nahrungsmittel fiir den

Patienten gut ist oder nicht. Nach dem Motto ,Alles ist erlaubt” (auch frische Produkte)

lernen Patienten, ohne strenge Regeln ihren individuell optimalen Ernahrungsplan zu finden,

um eine Mangelernahrung zu vermeiden. Wichtig ist es, die Lust am gesunden Essen

wiederzugewinnen und abwechslungsreich zu essen. Und diese neue Freiheit ermoglicht

es vielen Patienten dann auch, wieder am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen — mehr als
nur ein schoner Nebeneffekt.

MIT DEM PLUS
AN FLEISCH

Liebe Dialyse-Patienten,

Fleisch ist auf jedem Speiseplan gut aufgehoben, denn es enthalt neben
wichtigen Nahrstoffen wie Eisen, Zink, Selen und B-Vitaminen auch jede
Menge EiweiB von hoher Qualitat. Freuen Sie sich auf ein Hahnchen mit
Gurken-Couscous. Bei diesem Geflugel erlebt Inr Geschmack garantiert
einen Hohenflug. Soll hingegen ein exzellentes Rind auf den Teller, empfehlen
wir ein pikantes Chili con Carne oder einen schnellen Sauerbraten mit Gnocchi.
Aber auch Fleisch vom Schwein darf es mal sein, z. B. ein saftiges Jager-
schnitzel mit Spatzle. Oder wie ware es mit kostlichen Lammkoteletts und
einem schmackhaften Tsatsiki? Zum Nachtisch bieten wir lhnen Waffeln

mit Erdbeerquark. Da ist doch flir jeden Gaumen etwas dabei.

Alle Rezepte in diesem Heft entsprechen den Bedurfnissen eines Dialyse-
Patienten. Falls Sie bei einer Zutat nicht sicher sein sollten, ob sie mit [hrem
individuellen Erndhrungsplan vereinbar ist, fragen Sie bitte vorab lhren
behandelnden Arzt. Die Nahrwerttabellen beinhalten die wichtigen Kalium-
und Phosphorwerte mit Angaben zur Tageshochstmenge.

Viel Freude mit unseren Rezepten
wiinscht Ilhnen
Ihr MEDICE Nephrologie-Team
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Nahrwertanalyse

Werte pro Person:

Energie: 334 kcal
EiweiB: 28 g

Fett: 21g
Kohlenhydrate: 149

BE: 1
Natrium: 1.525 mg
Kalium: 455 mg

= 23 % der Tageshochstmenge
Phosphor: 305 mg

= 31 % der Tageshochstmenge
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Dieses Gehackte ist vom Feinsten



HAHNCHEN MIT
GURKEN-COUSCOUS

Leckerer Gefliigel-Hohenflug
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Nahrwertanalyse

&4 Werte pro Person:

S PN

Energie: 473 kcal &
EiweiB: 36 ¢ g
Fett: 139
Kohlenhydrate: 48 ¢
b BE: 4
= - Natrium: 297 mg ol
# 4 Kalium: 550 mg | e
= 28% der Tageshdchstmenge 1+
Phosphor: 356 mg AN

_ = 36% der Tageshochstmenge &
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JAGERSCHNITZEL AUS
DEM OFEN MIT SPATZLE

Ein Gaumenschmaus - nicht nur fiir Jager
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gestellten Rezept.
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v =3 Energie: 663 kcal
2 EiweiB: 41g
G Fett: 3549

Kohlenhydrate: 25¢
BE: 2
Natrium: 186 mg ]
Kalium: 839 mg [FEEE

= 42 % der Tageshochstmenge
Phosphor: 397 mg

= 40% der Tageshochstmenge




bildungen entsprechen nicht exakt dem hier vorg

Nahrwertanalyse

Werte pro Person:

Energie: 626 kcal
EiweiB: 229

Fett: 234
Kohlenhydrate: 60

BE: 0,5
Natrium: 173 mg
Kalium: 650 mg

= 33 % der Tageshochstmenge
Phosphor: 288 mg

= 29% der Tageshochstmenge

LAMMKOTELETTS

MIT TSATSIKI

Eine Kostprobe von Lamm und Namen
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Nahrwertanalyse

Werte pro Person:

Energie: 762 kcal
EiweiB: 419

Fett: 32¢
Kohlenhydrate: 659

BE: 55
Natrium: 660 mg
Kalium: 737 mg

= 37 % der Tageshochstmenge
Phosphor: 315 mg

= 32 % der Tageshochstmenge

SCHNELLER SAUERBRATEN

MIT GNOCCHI

Schnell gemacht, lang anhaltend im Geschmack
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Nahrwertanalyse

Werte pro Person:

Energie: 925 kcal
EiweiB: 16 ¢

Fett: 32¢
Kohlenhydrate: 42 9

BE: 3,5
Natrium: 89 mg
Kalium: 250 mg
=13 % der Tageshochstmenge
Phosphor: 253 mg

= 25% der Tageshochstmenge

WAFFELN MIT
ERDBEERQUARK

Wenn Erdbeeren zu den Waffeln greifen




MIT DEM PLUS
AN FLEISCH

Weitere Rezeptideen finden Sie unter:

www.medice-nephrologie.de/service




