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Rezepte mit Tagesbedarfsangaben
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mit Nierenerkrankungen
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Wahrend der Dialyse wird dem Korper
Eiwei entzogen. Dieser EiweiBverlust
muss Uber die Ernahrung wieder ausge-
glichen werden. Fir Sie als Himodialyse-
Patient gilt deswegen die Faustregel:
Taglich mindestens 1,2 g EiweiB pro

kg Korpergewicht aufnehmen. Da Gemiise-
gerichte relativ wenig EiweiB enthalten,
sollten Sie mit den anderen Mahizeiten
eine extra Portion EiweiB aufnehmen, z. B.
zum Nachtisch eine Quarkspeise verzehren.

... auch in der Dialyse. Die Ernahrung spielt bei einer Dialyse eine

groBe Rolle. Es gibt aber keine einheitliche Diat, die flr alle Dialyse-
Patienten geeignet ist. Die einen missen Kalium einsparen, andere
Phosphor, wieder andere Flissigkeit usw. Es kommt immer auf die Menge an,
ob ein Nahrungsmittel fiir den Patienten gut ist oder nicht. Nach dem Motto ,Alles ist
erlaubt® (auch frische Produkte) lernen Patienten, ohne strenge Regeln ihren individuell
optimalen Ernahrungsplan zu finden, um eine Mangelernahrung zu vermeiden. Wichtig ist es,
die Lust am gesunden Essen wiederzugewinnen und abwechslungsreich zu essen.
Und diese neue Freiheit ermoglicht es vielen Patienten dann auch, wieder am gesellschaft-
lichen Leben teilzunehmen — mehr als nur ein schoner Nebeneffekt.

MIT DEM PLUS
AN GEMUSE

Liebe Dialyse-Patienten,

die Natur erwacht und fahrt ihre Fhler nach der Leichtigkeit des Lebens aus.
Die Blumen lauten eine neue Bllitezeit ein und bringen all die bunten Farben
zurtick. Und bunt kann im Friihjahr auch die Kiiche sein. Besonders schon ist
es, wenn die Speisen zusatzlich noch gesund sind. Haben Sie zum Beispiel
schon einmal Gemiisefrikadellen mit Krauterquark probiert? Oder gefillte
Paprika? Sollten Sie nachholen! Die Rezepte dazu finden Sie hier. Genauso
wie ein paar deftige Friihlingsgerichte. Freuen Sie sich auf reichlich gefiillte
Auberginen, pikante Paprikaschnitzel und einen fein abgeschmeckten Blumen-
kohlauflauf. Um die Geschmacksknospen in voller Bliite zu entfalten, darf
natirlich auch ein Nachtisch nicht fehlen — und selbst dieser kann mit Gemiise
sein. Probieren Sie also unbedingt auch unseren Mohrenkuchen und dann
raus aus dem Winterschlaf!

Alle Rezepte in diesem Heft entsprechen den Bediirfnissen eines Dialyse-
Patienten. Falls Sie bei einer Zutat nicht sicher sein sollten, ob sie mit lhrem
individuellen Ernahrungsplan vereinbar ist, fragen Sie bitte vorab Ihren
behandelnden Arzt. Die Nahrwerttabellen beinhalten die wichtigen Kalium-
und Phosphorwerte mit Angaben zur Tageshochstmenge.

Frithlingshafte Freuden mit
- unseren Rezepten wiinscht lhnen
Ihr MEDICE Nephrologie-Team




GEFULLTE
AUBERGINEN

Weiche Schale, leckerer Kern!

Nahrwertanalyse

Werte pro Person:

Sntsprechen nicht exakt dem hier vorgestellten Rezept.

Energie: 403 kcal
EiweiB: 24 g

Fett: 31¢g
Kohlenhydrate: 60

BE: 0,5
Natrium: 132 mg
Kalium: 805 mg

= 40% der Tageshochstmenge
Phosphor: 251 mg

: -‘ = 25% der Tageshdchstmenge
SSnat e NI N




Nahrwertanalyse

Werte pro Person:

Energie: 370 kcal

EiweiB: 129
Fett: 23¢9
Kohlenhydrate: 26 ¢
K BE: 2
, & Natrium: 127 mg
Kalium: 508 mg

= 25% der Tageshochstmenge
Phosphor: 201 mg
= 20 % der Tageshdochstmenge

GEMUSEFRIKADELLEN

So gesund kann eine Frikadelle sein!




PAPRIKASCHNITZEL

Dieses Schnitzel ist pa-prima!

“ Nahrwertanalyse
£
S Werte pro Person: [
R oo g wT e T T  —— ¢
o Energie: 501 kcal
i<l EiweiB: 31¢
Fett: 384
3 Kohlenhydrate: 8¢
o) BE: 0,5 ﬁ
o) Natrium: 958 mg
o Kalium: 644 mg
= 32% der Tageshdchstmenge h
Phosphor: 314 mg

= 31% der Tageshochstmenge
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BLUMENKOHL- 4 .
AUFLAUF Y - O

Dieser Kohl Iasst Ihren Geschmack nicht auflaufen!
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é . Werte pro Person: i
% ................................................
= Energie: 668 kcal
= EiweiB: 319
2 Fett: 2549
3 Kohlenhydrate: 579
%) BE: 5
Natrium: 840 mg
.8 Kalium: 686 mg ;
Yt = 34% der Tageshdchstmenge
o) Phosphor: 420 mg
% = 42% der Tageshéchstmenge
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Nahrwertanalyse

Werte pro Person:

Energie: 345 keal

EiweiB: 15¢

Fett: 14 ¢
Kohlenhydrate: 33¢

BE: 3

Natrium: 615 mg

Kalium: 697 mg

= 35% der Tageshochstmenge &
Phosphor: 316 mg *

Die Abbildungen entsprechen njpht_ %’g‘k’t'd__e_m hier véréjestellten ..Reze-;_

= 32 % der Tageshdochstmenge "
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GEFULLTE
PAPRIKA

Auf das Innere kommt es an!



MOHRENKUCHEN

Das Gemiise fiir die Seele!

dem hier vorgestellten Rezept.

Energie: 304 kcal
EiweiB: 50
Fett: 199
Kohlenhydrate: 28 ¢

BE: 2
Natrium: 37 mg
Kalium: 189 mg

= 9% der Tageshochstmenge
Phosphor: 90 mg

= 9% der Tageshochstmenge
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